
NPO 法人あおぞらビレッジ主催 

夏を楽しもう！ 

あおぞらキャンプ 
１ 目 的 

・伊豆の自然、地元の自然の大好きな子供たち保護者が協力し合い、子供も大人も楽しめるキャンプ

を行うことで、地域に住む子供たち、保護者の交流を深める。 

・様々な体験活動を通して、大人も子供も一緒に学び合い、伊豆の素晴らしさ、自然の素晴らしさを

体感する。 

 

２ 日 時 8 月 20 日（土）１２：００から 

      8 月 21 日（日）１１：３０まで 

      ※雨天の場合〈20 日（土）１３：００～21 日（日）８：３０まで〉 

       

３ 場 所 ・峰足湯下の河原 

      ・河津町立西小学校グラウンド（宿泊場所） 

      ・河津七滝 

      ※雨天の場合 昼の活動→東小体育館 夜の活動・宿泊→西小体育館  

 

４ 参加者 伊豆の自然、地元の自然が大好きな子供（幼稚園、小学生、中学生）と保護者  

 

５ 協力団体 中央大学学生 9 名（抗体検査し参加予定）、稲取高校ボランティア部 2 名 

 

６ 主な活動 

   体験活動①  川の活動（川遊び） 

体験活動②  飯盒炊さん 

体験活動③  ライトトラップ（虫を捕まえよう） 

体験活動④  キャンプファイヤー＆ミニ花火大会 

体験活動⑤  七滝めぐり 

 

※雨天の場合 

体験活動①中央大学生企画によるレクリエーション（東小体育館） 

   体験活動②すいか割り（東小体育館） 

   体験活動③夕食作り （西小体育館） 

体験活動④ 夜の映画会 



７ 参加費 一律 500 円     

 

８ 日 程 

1日目（8月 20日土曜日）  

時 間 内 容  コロナ対策・お願い 

 
 
 
 
 

 

・８：００～１０：００ 
西小にて準備を行います。お手伝いしていただける方い
ましたら、お願いします。 
 

１２：１０ 
 
１２：３０ 

 
 

 
 
 
１２：４５ 
 
 
 
 
１４：１５ 
１４：３０ 

受付スタート 
 
集合・開村式 
① あいさつ 
② 日程説明 
③ スタッフ紹介 
④ 注意事項 
 

体験活動１ 川遊び 
・川流れ大会 
・自由時間（生き物捕りなど） 
・スイカ割り 
 
終了・片付け 
峰足湯出発 

〇集合場所 
豊泉の足湯処（峰足
湯） 
〇駐車場 
足湯下駐車場 
（別紙地図） 
〇活動場所 

峰足湯下河川 
  
 
 

・当日は検温しますが、参加
する前の健康観察お願いしま
す。 
・受付で検温、消毒、集金 
・５グループ分かれて活動し
ます。受付で色ガムテープに
名前を書いて帽子、ライフジ
ャケットに貼ってもらいま
す。 
 

１４：４０ 
１５：３０ 

移動 
※当初予定していたみんなでの
温泉入浴は行いません。ご了承
ください。 

 ・15：40 西小集合にします
が、早めに移動できるご家族
の皆さんは 
西小にてスタッフと準備手伝
いお願いします。 

１５：４０ 
 
 
 
 
 

河津西小着 
・荷物整理 
・テント設営 
 
 
 

〇場所 
河津西小グラウンド 
体育館 

 
 
 

・西小到着後、検温。 

・カレー作りグループグルー
プを確認後、色ガムテープで
名札を書く。 
 

１６：３０ 
 
 
 
１８：００ 

体験活動２  
夕食準備（カレーライス） 
・グループに分かれてカレー
作り 
・飯盒炊さん 

〇テントはグラウンド
天城側に設置 

〇テントは各家族で使
用 
 

各グループに消毒スプレー、
手袋配布。 
活動時はマスク着用着用 
各班学生リーダーが 2 人いま
すが、包丁を使う場面、火を
おこす場面など危険を伴う場
面があります。保護者の方に
積極的に声かけ見守りお願い
します。 
 

１８：００ 
 
１９：００ 

夕食 
 
片付け 

〇ブルーシートを敷い
て班ごと食べます 

 

１９：３０ 夜の活動 
体験活動３ 
ライトトラップ 

 
 

〇ライトトラップ 
講師 越尾みゆ 

 
 
 

・マスク着用で活動します。 

 



体験活動４ 
キャンプファイヤー＆ 

ミニ花火大会 
 
※ミニ花火大会前に、ライト
トラップに集まった虫を自由
観察 

〇キャンプファイヤー 
 進行 大学生 

 
  

２０：５０ 1 日の終わりの会 
・感想発表 
・明日の予定 
・注意事項 

1 日のみの参加者はこ
こで帰宅 

 

２１：００ 
 
２１：３０ 
 
 
 
２２：００ 

就寝準備 
 
就寝 
 
 
 
スタッフ、学生スタッフ、参
加保護者との振り返り 

各家族でテント利用  
 
 
活動の振り返りを行います。
お子様がいる時間ですので 
、自由参加です。お時間作れ
そうな方はよろしくお願いし
ます。 

 

2日目（8月 21日日曜日）  コロナ対策・お願い 

６：００ 
６：３０ 
 

起床、身の回りの整頓 
ラジオ体操 
 

 ・基本マスク着用でお願いし
ます。 

７：００ 
 
 

朝食 
ホットドッグパンに、具材を
挟んで食べる。 
 
・ブルーシートの上でみんな
で一緒に食べよう。 

 
朝食内容（1 人） 
・ホットドッグパン 3
本 
・ソーセージ 2 本 
・スライスチーズ 2 枚 
・ハム 2 枚 
・レタス 
〇味噌団子スープ 

 
・給食方式でパン、具材配る
予定です。 
 
 
 
 

８：００ 
 
 
 
 
 
 
９：００ 

荷物整理、テント片付け 
そうじ 
（トイレ、体育館、流し、テ
ントを張った場所等） 
 
 
 
 
七滝へ出発 

 
 
 
 
 
 
 
 
各車で移動 

・トイレ掃除 
・キャンプファイヤー、かま
ど片付けなどあります。子供
たちはもちろん、保護者の方
も積極的に参加、声かけお願
いします。 
 

９：３０ 
 
 
 
 
１１：００ 

体験活動５ 
七滝めぐり 

 
七滝駐車場～釜滝～七滝駐

車場（往復） 
七滝観光センター着 

〇後七滝観光センター 
駐車場へ駐車 
 

・釜滝を目指して歩き、同じ
コースを戻ってくる往復コー
スで活動します。ゆっくりペ
ースの子はゆっくり歩き、帰
路合流して戻りたいと思いま
す。 

１１：１５ 閉村式 
〇感想発表 
〇学生スタッフあいさつ 
〇代表あいさつ 

〇七滝観光センターで 
解散 

 

 



９ 持ち物 

 

水着、タオル、水筒（あおぞらビレッジでも夕食時、朝、２回、ウォータージャグにて用意しますが、

必要に応じてペットボトルなど各個人で用意してください。） 

川遊び道具（網や水槽、浮き輪など） 

着替え、ハンカチ、ティッシュ、帽子、懐中電灯、米 1、５合（一人） 

※テント泊の方 

ランタン、寝具（毛布、タオルケット、寝袋など）防虫スプレー、蚊取り線香など（必要な人）、 

常備薬（必要な人）、 

 

１０ お家の方へお願い 

 

・今回のキャンプの活動は、子供たち、保護者の皆さん、スタッフが協力し、作り上げていくことが目的の一つで

もあります。保護者の方には、参加した子供たちの見守り、声かけ、準備、片付け等、積極的に参加してくださ

い。 

・川の活動では、グループを作り、学生が見守ってくれますが、小さいお子さんは保護者の見守りお願い

します。 

・お家の方には、グループの子たちの見守りをお願いします。特にお父さん方には監視配置場所指定して

お願いすることがあると思います。よろしくお願いします。 

・川の活動、夕食時、翌朝、ウォータージャグにて麦茶用意しますが、個人でもペットボトルなど水分補

給ができるよう準備お願いします。 

 

〇テント泊の方へお願い 

・テントはこちらで用意しますが、家庭にテントがある場合は、ご持参ください。（持参できる方、連絡

ください。） 

・ランタン、懐中電灯等ご準備ください。 

・テント内に敷く銀マットはこちらでも用意しますが、数に限りがあります。念のため、テント内に敷く

毛布など用意してください。 

・２２：００より、学生スタッフと、活動の振り返りや、あおぞらビレッジについて語り合いたいと思い

ます。保護者の方にも是非参加していただきたいと思います。お子様が就寝し、テントを離れられるよ

うでしたらぜひ参加ください。 

・寝袋の貸し出しはありませんので、各自寝具準備お願いします。 

 

１１ その他 

・コロナ感染対策については、国や町の動向に応じて対策を講じ行う。 

・密集した活動の場面があるときにはマスクを着用する。 

・受付時、夕飯前、就寝前、起床後に検温をする。 

・けがなど、緊急事態の発生はその場に応じ対応する。夜間は救急当番医院を利用する。 



＜雨天の日程＞ 

※雨天時は下記の通り、体育館でレクリエーション、カレー作り、体育館でテント泊等行う予定です。 

 

8月 20日（土） 

時 間 内 容  コロナ対策・お願い等 

１２：３０ 受付スタート  ・東小までの道、狭いです

ので、ご注意ください。 

・検温、手指消毒のご協力お
願いします。 

１３：００ 
 
 

 
 
 

集合・始めの会 
① あいさつ 
② 日程説明 
③ スタッフ紹介 
④ 注意事項 

 

〇集合場所 
東小体育館 
 

 

活動中はマスク着用（熱中

症対策のため、場に応じて

アスクを外すことも OK。） 

１３：１５ 
 
 
 
 

活動① レクリエーション 
 
中央大学生企画 
 
 

  

１４：４５ 
 
 
 
１６：４５ 

活動② スイカ割り大会 
 
 
 
西小で受付スタート 

 ・スイカ切り分け等は手袋
を使用。 
・食べるときには密注意。 

１７：００ 
 
 

体育館に移動し、活動の説明 
 
 

  

１７：１５ 
 

活動③ カレーライス作り 
 
班別にカレーライス作り 
 

・カレー煮込みはカセ
ットコンロ使用 
・飯盒については、グ
ラウンド隅で行う予定 

・各グループに消毒スプレ
ー、手袋配布。 
活動時はマスク着用着用 
各班学生リーダーが 2 人い
ますが、包丁を使う場面、
火をおこす場面など危険を
伴う場面があります。保護
者の方に積極的に声かけ見
守りお願いします。 
 

１８：３０ 
 
 
 

夕食 
体育館フロアで。 
 

  

１９：３０ 
 
 

活動④  
夜の映画会  

 
☆お楽しみ 

 

２０：４５ 1 日目の終わりの会 1 日のみ参加者はここ
で解散 

 

２１：００ 
 

体育館でテント張り 
就寝準備 

  



２１：３０ 
  

就寝 
  

各家庭ごと、テントで
ゆっくりお休みくださ
い。 

 

６：００ 
 
６：３０ 
 
 
 
 

起床 
 
ラジオ体操 
 
 

 マスク着用で活動をお願い
します。 

７：００ 朝食 
ホットドッグパンに、具材を
挟んで食べる。 
 

・みんな一緒に食べよう。 

 

 
朝食内容（1 人） 
・ホットドッグパン 3
本 
・ソーセージ 2 本 
・スライスチーズ 2 枚 
・ハム 2 枚 
・レタス 
〇味噌団子スープ 

 

８：００ 

 

 

８：３０ 

片付け、そうじ、テント片付
け 
 
 
 
終わりの会 

  

 

 


